Publiczna

Szkola Pordstawowa
im. Krélowej Jadwigi
w Radomiu

Bedzie sie dzialo

Wielkimi krokami zblizaja sie¢ obchody rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 maja. Z tej okazji ucz-
niowie szkoly moga zawalczy¢ o nagrody w posta-
ci wyjatkowo wysoko punktowanych ocen z histo-
rii i jezyka polskiego. Nie przegapcie!

Podajemy terminy przyjmowania zgloszen:

1. Konkurs recytatorski pod hastem
y,Patriotyzm—haslo aktualne i dzis” - do 25
kwietnia za pomoca aplikacji Teams

2. Konkurs na najlepsza prezentacje dotyczaca
okolicznosci uchwalenia Konstytucji 3 maja
jak i samej Konstytucji—do 27 kwietnia—
prezentacje nalezy wystac na adres
b.turzynska@psp30.radom.pl

3. Turniej wiedzy z historii—do 27 kwietnia—
osobiscie deklaracje udzialu przyjmuje p.
Turzynska.

Szczegoly znajdziecie w ogloszeniach w dzienniku
elektronicznym Librus.
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Ale w szkole jest wesolo :)

Dziei Wagarowicza kazdego roku Duza liczba oséb opuszcza lekcje, po-
obchodzony jest w pierw- niewaz nie ma odrobionej pracy domo-
szy dzien kalendarzowej wiosny, czyli wej albo boi sie sprawdzianu badz
kartkowki. WiekszoS¢ szkot przestata
juz ,walczy¢” z tym uczniowskim Swie-
tem i kara¢ wagarowiczow, ktorzy tego
dnia robig sobie wolne od szkolnych

21 marca. Koniec zimy to prawdziwe
swieto, bo zegnamy sie z nieprzyjemny-
mi warunkami atmosferycznymi i sza-
roburym otoczeniem.

obowiazkow. W zamian za to dyrekto-
rzy proponuja swoim ucz-
niom alternatywne sposoby
spedzania czasu. By nie do-
puszczac¢ do samodzielnego
opuszczania szkoly przez
uczniow placowki eduka-
cyjne najczesciej organizuja
tego dnia wycieczki 1lub
atrakcyjne wydarzenia

Wiekszos¢ uczniow decyduje
si¢ na wagary, poniewaz sg
stesknieni za sloncem oraz
wspanialg pogoda. Aura jest
bardzo wazna, poniewaz to
ona zacheca uczniow pol-
skich szkot do opuszczenia
lekcji... Statystyki informuja,
ze najwiecej opuszczonych
godzin lekcyjnych uczniowie
maja wiosna oraz latem. Na odbywajace sie na ich tere-
wagary przewaznie chodzi sie nie. Dziei Wagarowicza
w grupach, badz w dwie osoby. W tym dzi§ juz przestal byé typowym
czasie mozna iS¢ np: do parku, sklepu, dniem, w ktérym nie przychodzi sie
na spacer, na jedzenie, do galerii. Prze- do szkoly, a stal sie¢ dniem szkolnej
waznie opuszcza sie luzne lekcje, zabawy.

A moze piknik??

albo te, na ktore sie nie lubi chodzic.

Pizamowy zawrot glowy

Doktadnie 1 kwietnia 2022
roku na terenie naszej
szkoty ponownie bylo kolo-
rowo i wesoto. Na niekto-
rych lekcjach mozna bylo
sie zdrzemnac, na innych
lekcje prowadzit Krolik lub
pies Pluto, a na jeszcze in-
nych zajeciach uczniowie w
stroju wieczorowym (patrz
zdjecia) zwolnieni byli z ob-
owiazku odpowiedzi, czy pi-
sania kartkowek.
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Marzanno, Marzanno! Ty zimowa panno!!

Nadszedl dhugo wyczekiwany dzien- 21
marca. Nareszcie przyszta upragniona
WIOSNA. Za sprawa pieknej pory roku,
wszystko budzi sie do zycia a my odnaj-
dujemy w sobie mnostwo energii. Posta-
nowiliSmy kultywowac element tradycji
zwiazany z obrzedem topienia Marzanny.
Ktos zapyta — czy na pewno topienia???
No nie zupelnie...Nasi rodzice pamietaja
zapewne jak kiedys obchodzilo sie dzien
21 marca i caly obrzed topienia marzan-
ny. Ta stomiana kukietka, ubrana w
ptotno i rozne korale i wstazki bylta pod-
palana i wrzucana do rzeki po to, by na-
deszta wiosna. My najpierw przygotowa-
lismy klasowe Marzanny ze stomy i
ubraliSmy je w rozne stroje. Nastepnie
wzieliSmy udzial w orszaku z naszymi
kuktami wokol szkotly. Niektorym Ma-
rzannom trafita sie¢ darmowa podwozka
na taczkach naszego pana Andrzeja, kto-
ry zabral je w podroz, za sprawa ktorej
Wiosna zamienila sie¢ miejscami z Zima.
Dzieki temu, ze w praktyce poznaliSmy
te tradycje dowiedzieliSmy sie, Ze znana
nam ze slyszenia marzanna to zwykla
kukta symbolizujaca pozegnanie zimy i
przywitanie wiosny, ktora wtasciwie sami
stworzyliSmy.

[lez zabawy i humoru podczas wykony-
wania naszej marzanny dostarczyliSmy
sobie wzajemnie? Zobaczcie na fot-
kach o
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Nie tylko slowka i gramatyka z jezyka niemieckiego
- zwyczaje wielkanocne, ktorych Polacy nie znaja
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Nie samym Internetem czlowiek zyje...
czyli pasje i ukryte talenty uczniow naszej szkoly.

Nazywam sie Gosia Witczak. Jestem uczennicg
klasy czwartej. Interesuje sie sportem, a zako-
chatam sie w akrobatyce. Zaczeto to sie od ro-
dzinnego wyjazdu do Lublina. Tam oglgdalismy
innych akrobatdow. Od starszych kolezanek do-
wiedziatam sie, ze w Radomiu jest taka grupa

jak Pajeczarki. Teraz uczeszczam na za-
jeciach juz 3 trzeci rok. Za miesiqgc jade
na zawody, trzymajcie za mnie kciuki.

Nagymwam sie ‘Cena G3midt, wwedgitoum aie 7 lipca 2011 . w Roude-
|1 miu. W 2014 neku peagtaum piewazy nag de przedazkela Pietidw-
‘ kowe Gkanby. W 2018 peastaum de Zenduwki w PGP 24.

Pwye3 3 lata chedgitoum na balel i na usgytki de Kugni Antystyca-

nej.

1 Qd 2019 neku ucgeszczam de azkety PSP 30 im. Kndlewej Jadui-
| gi. Biorg udgiat w négnych akademiach, konkuwsach i akcach
‘MWWWMWWW Qd 2021n. nalege de Rade-
anej Anki Pemecy. ‘Cubie pemagad wnym, spromia mi nodede.
Jake mate dziecke duse pedidzewatoum m.in. bytam w Cheuwva-
o), w Niemcegech i w Anglii.

Tnleneauje aie agyciem, agydetkowaniem i nobieniem bigulenii. ‘€u-
© | bie caylac kaiagki, meje ulubione to Hoavwy Pellen i Enola Helmes.
iWWWWWWWW@QW
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Hodowla mrowek w domu zamiasy psa? Czemu nie?!

Rodzice nie pozwalaja ci mieC psa ani kota? Nie mozesz miec
| krolika, swinki morskiej ani chomika? To moze rybki? Tez nie?
. Aty nadal marzysz o tym, aby mieé¢ w domu jakies$ zwierze. To
~ moze formicarium? Jest bezzapachowe, nie uczula i nie wyma-
ga duzego zachodu. Ale co to wlasciwie jest? O swojej hodowli,
ktora stala sie pasja opowie nam Krzysztof Sikorski - uczen
klasy 8a.

" - Krzysiu, czy hodowanie mrowek w domu jest nowoscia?

- W krajach zachodnich jest to dos¢ popularne hobby, nato-
miast w Polsce jest to cos nowego. Chociaz musze przyznac,
ze zainteresowane myrmekologia czyli nauka zajmujaca sie ba-
daniem mrowek jest coraz wieksze zwlaszcza w mediach spo-
tecznosciowych.

- Rozumiem, ze twoje zainteresowanie mrowkami zaczelo sie¢ wlasnie z mediow
spolecznosciowych?

Kilka lat temu calkiem przypadkiem natknatem sie
na film o hodowli mréwek. Przyznam sie szczerze,
ze bardzo mnie on zainteresowatl. Zaczatem zglebiac
swoja wiedze na ich temat. Duzo czytalem i oglada- | =
tem coraz wiecej filmow osob, ktore zajmowaly sie|
hodowlg mrowek. Po pewnym czasie udato mi sie|
namowi¢ mame na pierwsze mrowki. Teraz moja |
hodowla liczy 12 gatunkow mrowek.

- Czy to znaczy, ze kazdy gatunek ma swoje for-
micarium?

Nie. Czesc¢ kolonii jest w probowkach, w ktorych

jest wata nasaczona woda, zeby mrowki mialy wilgoc¢. Jest ich za mato, zeby je wpu-
Sci¢ do formikarium. Mrowki, kiedy sa w ziemi maja bardzo ciasno. Mo6j pierwszy blad
polegal na tym, ze wpuscitlem mrowki do zbyt duzego formikarium i bardzo wolno sie
rozwijaly poniewaz mialy za duzo przestrzeni. To, kiedy wpuszcze je do formikarium
zalezy rowniez od gatunku. Sg wieksze i mniejsze gatunki.

- Jaki jest twoj najwiekszy gatunek mro-
wek?

Najwiekszy gatunek mrowki, jaki posiadam
to Camponotus ligniperda to najwieksza
mrowka Europy, ktéora mozna spotkacé row-
niez w Polsce ich krélowa ma az 2 cm. Na ra-
zie mam krolowa i cztery robotnice. Mieszka-
ja w probowce. Dopiero, gdy kolonia powigk-
szy sie do 15 robotnic dam im arene. Kiedy
kolonia osiagnie odpowiednia wielkos¢
£ wpuszcze je do formicarium.
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— - Czy hodowla mrowek jest kosztowna
i od czego ja zaczac?

Hodowla mrowek nie jest kosztowna.
Tak naprawde potrzebujemy dwoch rze-
czy: formicarium i krolowej. Jedno i
drugie mozna kupi¢ oddzielnie lub w
komplecie. Na poczatek wystarczy male
formikarium. Cena zalezy od urody ter-
rarium, jego wielkosSci i materiatow, z
jakich je wykonano. Wazne jest, aby wy-
brac takie, ktore umozliwia obserwacje mrowek zarowno w gniezdzie, gdzie miesz-
ka krolowa, sklada jaja, a robotnice czy opiekunki dbaja o nie, jak i na arenie. Tu
z kolei mrowki szukaja jedzenia i wynosza Smieci. Jezeli chodzi o krolowe to moz-
na latem ztapac je na chodniku. Osobiscie w ubieglym sezonie udato mi sie ztapac
kilkanascie krolowych.

- Jaka role pelni krolowa?

Mroéwki bez krolowej nie przezyja. Krolowa sklada jaja. Jaja zmieniaja sie w larwy.
Larwy przepoczwarzaja sie¢ w poczwarki i z poczwarek wykluwaja sie robotnice.
Ten proces trwa okoto miesiaca.

- Czym zywia sie mrowki?

Najczesciej miodem naturalnym oraz owadami karmowymi czyli macznikami, ka-
raczanami, Swierszczami. Dodatkowo mrowki mozna karmic¢ nasionami, kawatka-
mi owocow oraz zolttkiem, ktore zawiera duzo biatka.

- Czy miales jakieS obawy przez zalozeniem hodowli?

Najbardziej obawialem sie tego, co wszyscy a mianowicie, ze mrowki beda wycho-
dzi¢ z formicarium. Hoduje je juz kilka lat i Zzadna mrowka jeszcze nie uciekta. To
byla jedyna obawa. Swoja pasja zarazilem brata i mlodsza siostre, ktéora ma juz
dwie kolonie.

Mréwki to owady coraz czesciej utrzymywane przez amatorow jako zwierzeta do-
mowe. Wiekszos$é gatunkéw charakteryzuje sie niskimi wymaganiami lokalowymi i
Zywieniowymi, sq tatwo dostepne i naj-
czesciej nie sprawiaja wiekszych ktopo-
tow. Mimo niewielkiego trudu, jaki trzeba
wtozyé w ich utrzymanie, odwdzieczajq
sie calym wachlarzem ciekawych zacho-
wan, ktére przy odpowiednio zaprojekto-
wanym pomieszczeniu do ich hodowli
(zwanym formikarium) mozliwe sq do ob- |
serwowania. Ponadto nie wymagaja co-
dziennej opieki, co czyni je doskonalymi
zwierzetami do utrzymywania w domu.

Krzysiu, bardzo Ci dziekuje za rozmo-
we i zycze, abyS nadal rozwijal swoja |
pasje i zarazal nia innych.




Myslenie nie boli !

Regularne ¢cwiczenia kondycje fizyczna—wszyscy
to wiemy. Jezeli chcesz, zeby Twoj mozg byt w
dobrej formie powinienes regularnie trenowac :)
Zapraszamy na kwietniowa dawke tamiglowek :)

Zadanie 1. ,0d Bandy do windy”

W kazdym wierszu zmien jedna litere, tak aby
powstalo nowe stowo. Nie zmieniaj kolejnosci li-
ter. Wszystkie slowa to rzeczowniki w mianowni-
ku liczby pojedynczej. (Moga wystepowac nazwy
wlasne)

7

q 5 [
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Czym skorupka za mlodu nasiaknie??

Pomysl na siebie - sporty walki

W szeregach naszych najmlodszych uczniow mamy wielu sportowcow . O zamito-
waniu do sztuk walki opowiedzieli nam: Lila (klasa 3a, kickboxing), Alan (kl.3a,
karate OYAMA), Natan(kl.3a, kickboxing), Gabrysia (kl.3a, karate OYAMA), Kazik
(kl.3a, brazylijskie jujitsu), Sara Skalska (klasa 2b karate kyokushin), Antoni i
Stas Stachurscy oraz Filip Krok ( jujitsu)

=

Dlaczego zaczeliScie trenowa¢ sztuki walki?

-Na pierwszy trening zabral mnie tata. Spodobato mi si¢ i zaczetam chodzic- po-
wiedziata lilia

- Karate uczy cierpliwosci. Nie chodzi tu o to, zebym potrafit kogos zaatakowac,
ale o to zebym potrafit sie¢ obronic¢- powiedziat Alan

-Chciatem by¢ silniejszy i umiec sie¢ obroni¢. Mialem matlo treningow i zaczalem
chodzic- Natan

- Zaczetam chodzi¢, zeby mieC wiecej sity i nie siedziec tylko przed telewizorem-
Gabrysia

- Zaczalem cwiczy¢ jujitsu zeby spalic¢ troche kalorii. Teraz motywuje mnie to do
tego, zeby by¢ w tym coraz lepszym- powiedzial Kazik

Stasiu (kl.1b), Filipku(k.2b) i Antosiu ( kl.2b), wszyscy trenujecie jujitsu,
dlaczego nosicie r6zne kimona?

- Kolor kimona do treningu mozemy sobie wybrac jaki chcemy, jaki nam sie po-
doba . Moze to by¢ kolor czarny, niebieski albo biaty- odpowiedziat Filip

-To kolor pasa decyduje o poziomie zaawansowania. Bialy pas nosza wszyscy po-
czatkujacy.

-Ja juz zdobylam niebieski pas w karate kyokushin — powiedziala Sara Skalska
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Czesto jezdzicie na zawody ?

- Tak, wyjezdzamy rowniez na obozy sportowe, na ktorych od-
bywaja sie zawody. Wtedy jest fajnie, trener organizuje duzo
zabaw, bo ta sztuka walki to dla nas super zabawa.

-  Na zawodach zdobylem medal, na ktéorym jest napisane’
ysNiemozliwe uczyni¢ mozliwym”. Bralem udzial w IV Mistrzo-
stwach Polski w BJJ i zdobylem II miejsce w swojej kategorii
wiekowej - powiedzial dumnie Stas.

Dlaczego lubicie chodzié¢ na treningi?

-Na treningach jest duzo dzieci z ktérymi sie bawimy, bo trener
ciagle powtarza, ze walka to jest zabawa i nie wolno nikogo
uderzyc. Uczymy sie pozycji do obrony kiedy ktos chce nam
wyrzadzi¢ krzywde. Z zajeC¢ wracamy zmeczeni ale to jest fajne.

Jakie zasady panuja na treningach, o ktorych trzeba pamieta¢ rowniez po
opuszczeniu sali treningowej?

- Kiedy wykonujemy ¢wiczenia musimy pamietac o tym, zeby nikogo nie ,szarpac”,
bo wtedy mozemy kogos skrzywdzi¢. Trener powtarza , ze nie wolno nikogo atako-
wac nigdy w szkole czy publicznych miejscach. Sporty walki mozemy uprawiac
tylko w sali treningowej. Wolno sie¢ bronic¢ tylko wtedy kiedy ktos nas zaatakuje
ale w zadnym innym wypadku nie wolno sie bic.

Czy warto uprawiac¢ sporty walki?

-Oczywiscie, treningi sztuk walki Swietnie wplywaja na rozwoj fizyczny i koordy-
nacje ruchowa. Dzieki regularnym treningom mnabieramy sily i poprawiamy kon-
dycje. Poznajemy wtasne cialo i mamy bardziej elastyczne ruchy. Jesli ktos zasta-
nawia sie¢ nad treningami to po prostu trzeba sprobowac zeby przekonac sie jak
jest fajnie.

Dziekujemy za wywiad i gratulujemy sSwietnego pomyshu na spedzanie wolnego
czasu.




Roberta Lewandowski—kariera w reprezentacji

Robert Lewandowski jest wybitnym
polskim pitkarzem wystepujacym na
pozycji napastnika w reprezentacji Pol-
ski (jest kapitanem druzyny).

Urodzit sie 21 sierpnia 1988 roku w
Warszawie, jako syn Krzysztofa i Iwony
Lewandowskich. Jego rodzice dali mu
na imie Robert, aby bylo latwe do wy-
mowienia za granica. Wyglada na to, ze
juz wtedy przeczuwali, iz ich syn zrobi
miedzynarodowa kariere.

Robert Lewandowski zadebiutowal w
reprezentacji Polski 10 wrzesnia 2008
roku podczas meczu eliminacji mi-
strzostw Swiata z San Marino (2:0), w
ktorym jedno-
czeSnie strzelit
swoja pierwsza
bramke. W
2012 roku wy-
stapil z repre-
zentacja Polski
na mistrzo-
stwach  Euro-
py, jednak na-
szej druzynie
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nie udato sie wyjs¢ z grupy. 9 grudnia
2014 roku zostal na state kapitanem
reprezentacji Polski. W eliminacjach do
Mistrzostw Europy 2016 strzelil 13 bra-
mek i zostal krolem strzelcow tych roz-
grywek. Zostal takze wybrany najlep-
szym zawodnikiem eliminacji. Na Euro
2016, Polska, po zwyciestwie nad Irlan-
dig Polnocna (1:0), Ukraing (1:0) i po
bezbramkowym remisie z Niemcami,
awansowala po raz pierwszy w historii
do fazy pucharowej, dzieki zajeciu w gr.
C drugiego miejsca. W cwiercfinale Pol-
ska po rzutach karnych wyeliminowata
Szwajcarie, odpadajac dopiero po po-
razce w rzutach karnych z Portugalia,
pozniejszym zwyciezca turnieju. Byt to
znakomity turniej naszej reprezentacji i
braklo troche szczescia, aby Polska mo-
gla zajSc¢ jeszcze dalej. 5 pazdziernika
2017 roku w meczu eliminacji Mi-
strzostw Swiata 2018 Robert Lewan-
dowski zanotowat swoje 48, 49 i 50 tra-
fienie w narodowych barwach, i tym sa-
mym zostal najlepszym strzelcem w hi-
storii reprezentacji Polski, wyprzedzajac
Wtlodzimierza Lubanskiego, strzelca 48
bramek. 8 pazdziernika 2017 roku Pol-
ska zwyciezyta 4:2 z Czarnogora i tym
samym awansowala na Mistrzostwa
Swiata 2018. Robert w tym spotkaniu
strzelil 16. gola w eliminacjach i w ten
sposob osiagnat taki wynik jako pierw-
szy zawodnik w

historii  europej-
skiej edycji elimi-
nacji, zostajac

przy tym krolem
strzelcow. Na Mi-
strzostwach Swia-
ta 2018 w Rosji,
Polska po dwoch
porazkach: z Se-
negalem (1:2) i
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Kolumbiag (0:3) oraz wygranej z Japonia
(1:0), zakonczyta udzial w turnieju. Ro-
bert Lewandowski jako kapitan zespo-
hu, wystapil we wszystkich spotka-
niach. Dnia 11 pazdziernika 2018 Pol-
ska przegrala w Lidze Narodow
2018/2019 z Portugalia 2:3, bylo to je-
go setne spotkanie w barwach repre-
zentacji Polski. W 2021 roku wystapil z
reprezentacja na Mistrzostwach Europy
2020. Polskiej reprezentacji po zacie-
tych i emocjonujacych bojach, nie uda-
to sie wyjsc¢ z grupy. W sumie RL9 roze-
gral w kadrze narodowej 132 spotka-

nia, strzelajac w nich 74 bramki (stan
na dzien 12 listopad 2021), dzieki cze-
mu jest najlepszym strzelcem reprezen-
tacji w historii. Robert Lewandowski
jest jedynym Polakiem w historii, ktory
otrzymat tytul Pitkarza Roku FIFA i Pil-
karza Roku UEFA, a takze Europejski
Ztoty But. Ma na swoim koncie 25 tro-
feow, co czyni go najbardziej utytutowa-
nym polskim pitkarzem w historii.
Swiatowe Stowarzyszenie Prasy Sporto-
wej AIPS w 2020 roku uznato go najlep-
szym sportowcem wsrod mezczyzn — za-
rowno w Europie, jak i na Swiecie. Zo-
stal takze uznany wg magazynu
,Forbes” najbardziej wplywowym czto-
wiekiem w polskim sporcie. W 2021 ro-
ku za ,wybitne osiagniecia sportowe i
promowanie Polski na arenie miedzyna-
rodowej” otrzymal odznaczenie - Krzyz
Komandorski Orderu Odrodzenia Pol-
ski.

Przygotowal: Franciszek Lis, klasa Va

Przychodzi Ziemia do lekarza...
O powaznych sprawach w lekkiej i zartobliwej formie :)

22 kwietnia, czyli Dzien Ziemi (nazywany takze|
Miedzynarodowym Dniem Ziemi), to coroczne wy- |
darzenie obchodzone celem promowania ochrony
Srodowiska, poszerzania swiadomosci ekologicznej
i inspirowania do zZycia w zgodzie z natura.

W naszej szkole obcho-

___onsee dy tego sSwieta odbytly
:;,w AT sie dzien wczesnie;j.
> Uczniowie klasy Va
Wl przygotowali  wystep

wokalny :) ,

" logiczne.

2022/4/21 10:01

Kwiecien 2022 r., numer 2

artystyczno -

= mlodsi — klasy 1-3
- zaprezentowali naj- S8
- nowsze kreacje eko- (A8

a naj-
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Redakcja Co Wam w glowach gra??

Nauczyciele i uczniowie . ] g . .
Publiczne] Szkoly Podsta- Samorzad Uczniowski zebral informacje dotyczace naj

wowej nr 30 w Radomiu :) chetniej shuchanych wykonawcow i utworow.

Wsrod uczniow klas 1-3 rankig wyglada nastepujaco:
Ekipa "Chill"

Sanah "Ale jazz"

Mate TGD "Gory do dory"

Fazlija "Helikopter"
Palion " Zielone" \

POZDRO!

e

Uczniowie klas 4-8 stuchaja na-
stepujacej muzy:

Mata ,,Szafir”

Ed Sheeran ,Shivers”

Sanah ,Ale jazz”

Jan ,Rapowanie & Nocny Babelek”
Imagine Dragons ,Thunder”

i e

Strefa dobrego humoru

Nauczycielu chcesz mieé

duzo lajkéw na fejsie ? .

Wrzué na tablice
info o odwotaniu zajeé

L
Dajg ci lajka
Wersja staropolska

=N
-

LEKNICIEBSIE

WIOSNA




